IlepedyeHb ynpaskHeHUH ISl PA3BUTHS OCHOBHBIX (PM3HMYECKUX
Ka4eCcTB, MOJABUKHBIX UT'P € Y4€TOM JOMAIIHUX YCJI0BHIi, B
crapmei rpymnmne (5-6 Jjer)

OcHOBHBbIE JIBUKEHHS

Xo0v6a. Xonpba 00bIYHASL, HA HOCKAX (PYKH 32 FOJIOBY), HA MATKAX, HA HAPYKHBIX
CTOpPOHAxX CTOII, C BBICOKMM IOJHUMAaHHUEM KoJieHa (Oezpa), mepeKkaTom

C MATKUA Ha HOCOK, MPUCTABHBIM IIarOM BIIPaBO U BJIEBO. X0p0a B KOJIOHHE

110 OZJHOMY, 110 JBOE, I10 TPOE, BJIOJb CTEH 3ajla C [IOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHUEM
Pa3IMYHBIX 33IaHUN BOCIIUTATEIS.

Ynpaowcnenus 6 pasnosecuu. Xonp0a 1o y3koil peiike ritMHaCTUYECKOM
ckamelku, BepeBke (auametp 1,5-3 cm), Mo HaKJIOHHOM JTIOCKe MpsiMO ¥ OOKOM, Ha
HOcKax. XoJp0a 10 TMMHAaCTUYECKON CKaMelKe, ¢ IepeliaruBaHueM 4epes
HaOMBHBIE MSYH, IPUCEJAHUEM HA CEPENIMHE, PACKIAABIBAHUEM U COOMpPAHUEM
MPEAMETOB, MPOKATHIBAHUEM IIEpe CO00M Ms4a AByMS pyKamMu, OOKOM
(IpUCTaBHBIM IIATOM), C MEIIIOYKOM TIECKa Ha rojioBe. X0/1b0a M0 HAKJIOHHOMN
JIOCKE BBEPX M BHU3 HA HOCKaxX, 00KOM (mpucTaBHbIM aroM). Kpykenue napamu,
JIEpKach 3a PyKHU.

bez. ber 00bIUHBIN, HA HOCKaX, C BHICOKMM MOJHUMAaHUEM KoJjieHa (Oeapa),
MEJIKUM U IIMPOKUM [IaroM, B KOJIOHHE IO OJTHOMY, MO JIBO€; 3MEUKOM, Bpac-
CBINHYI0, ¢ TpensATcTBUAMU. HenpepriBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeJI-
JIEHHOM Temrle, Oer B cpenHeM Temrie Ha 80-120 m (2-3 pa3a) B uepe1oBaHUH C
x0/16001; uenHoUHbIHN Oer 3 paza mo 10 M. ber Ha ckopocTh: 20 M IpUMEpHO 3a 5-
5,5 cexyHnpl (k koHITy roga —30 m 3a 7,5-8,5 cexyHanl). ber mo HaKI0HHOM
JIOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, MPUCTaBHBIM 11arom. KpyxeHue napamu,
Jep>Kach 3a pyKH.

Ilonzanue u nazanve. 11o13aHrEe HA YETBEPEHBKAX 3MEUKON MEXAY MPEIMETAMU B
Yyepe0BaHUHU € X000, 6erom, nepenoa3aHueM uepe3 NpensaTCTBUS; MOJI3aHUE
Ha YeTBEpEeHbKax (paccTosiHue 3-4 M), TOJIKask TOJOBOM MsI4; MOI3aHUE 11O
TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, ONUpPasiCh Ha IPEAIICYbs U KOJIEHH, HA KUBOTE,
NOATATUBAACH pyKamu. [lepene3anue yepe3 HECKOIBbKO IPEAMETOB MOAPSI,
npoJjie3aHue B 00pyd pa3HbIMU CIIOCOOaMHU, Ja3aHbe TI0 THMHACTUYECKON CTEHKE
(BbICOTaA 2,5 M) C UBMEHEHUEM TeMIIa, TIepesie3aHre C OJTHOTO MpoJieTa Ha APYTrou,
MPOJIE3aHUE MEXKIY PEUKAMMU.

Ipwvircku. Tpeokku Ha ABYX Horax Ha mecTe (1mo 30-40 mpeikkoB 2-3 pasa) B
Yepel0BaHuU ¢ X000, pa3HbIMU criocO0aMu (HOTH CKPECTHO, HOTH BPO3b,
OJIHAa HOTa BHepe — JApyras Ha3ajd), NpoABUTasch Brepes (Ha pacctosHue 3-4
M). IIpbpkKK HA OJTHOM HOTe (PaBOM U JI€BOI) Ha MeCTe U POJBUTASICH BIIEpE/, B
BBICOTY C MECTa IPsIMO U OOKOM Yepe3 5-6 MpeaAMETOB — MO0YEPETHO Yepes
Kaxxplit (BbicoTa 15-20 cm). [IpbKKM HA MSATKOE MOKPBITHE BBICOTOH 20 cM,



MIPBDKKH € BBICOTHI 30 ¢M B 0003HAYEHHOE MECTO, MPBIKKHU B JUTMHY C MeCTa (HE
menee 80 cMm), B JuyinHY ¢ pazoera (nmpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazdera (30-
40 cm). [Tpblkky yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJiKy, Bpalllasi €e BIEepe.l U Ha3all, 4yepes
JUTHHHYIO CKaKaJIKy (HEMOABMKHYIO M KA9arOITYIOCs ).

bpocanue, no6na, memanue. bpocanue ms4a BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJIS €r0 JBYMS
pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsi); oHOM pyKo# (TIpaBoid, I€BOM HE MEeHEe 4-6
pa3); OpocaHue Msa4a BBEPX M JIOBJIS €ro ¢ xjonkamu. [lepedpaceiBanue Msya u3
OJIHOM PYKH B JIpYTYIO, APYT IPYTY U3 PA3HBIX UCXOJIHBIX MOJOXKEHUN U
MOCTPOEHUH, pa3IMYHBIMU cIOcO0amMu (CHHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT TPY.IH, C
OTCKOKOM OT 3emMiin). OTOMBaHuE MsI4a O 3€MIIIO HA MECTE C MPOABUKEHUEM
1aroM BIiepe]] (Ha pacCTostHue 5-6 M), MpoKaThIBaHUE HAOMBHBIX MsA4el (Bec 1
Kr). MeTtaHnue npeIMeToB Ha JAILHOCTH (HE MeHee 5-9 M), B TOPU3OHTAIIBHYIO U
BEPTUKAJILHYIO 11€J1b (LIEHTP MUIIIEHU Ha BbicOTe | M) ¢ paccTosiHus 3-4 M.

Pummuueckan cumnacmuka. KpaCI/IBOG, I'padlO3HOC BBIIIOJIHCHUC
3HaKOMBIX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX pramHeHHﬁ 1o MY3LIKY. CornacoBaHue pUuTMAa

IIBI/I}KGHI/H?I C MY3BIKAJIbHBIM COIIPOBOXIACHHUCM.

Oo01mepa3sBUBAIONINE VIIPAKHCHUA

Ynpaoswcnenusa ona kucmeii pyk, pazeumus u yKpenieHus Mol njieueso2o
nosaca. Pa3BoauTh PyKy B CTOPOHBI U3 MTOJIOKEHUS PYKH NIEPEA TPYIbIO;
IIOJHUMATh PYKH BBEPX U Pa3BOJAUTH B CTOPOHBI JIAJIOHSIMU BBEPX U3 MOJIOKEHUS
pyKH 3a roJoBy. [lonHUMATh pyKH CO CUEIUIEHHBIMH B 3aMOK NalblaMH (KUCTH
MMOBEPHYTHI THUJILHOW CTOPOHOM BHYTPh) BIEPEA-BBEPX; MOJHUMATh PYKH BBEPX-
Ha3aJ NONEPEMEHHO, OTHOBpEMEHHO. [loTHMMAaTh M OIyCKaTh KUCTH; C)KUMATh U
pa3KUMaTh MAJIbLBIL.

Ynpasicnenus ona pazeumusa u ykpenienus moluilyy CRUHbL U 2UOKOCMU
nozeonounuka. llogfHUMATh PyKH BBEPX U OIyCKaTh BHU3, CTOSl Y CTEHBI U Kacasich
3aTBUIKOM, TUI€YaMH, CIIMHOM, ATOUIlaMH U TiaTkaMmu. [loodepeaHo mogHuMaTh
COTHYTbIE NMPSAMbIE HOTH, IPUKABIINCh K THMHACTUYECKON CTEHKE U B3SBIIUCH
pyKamH 3a peiiky Ha ypoBHe nosica. [loBopaunBathcsi, pa3Bojsi pyKH B CTOPOHBI, U3
MOJIOKEHUH PYKHU MEpe]l TPYIblo, PyKH 3a rojioBy. [looyepeHo OTBOAUTH HOTH B
CTOPOHBI U3 YIIOpa, TIPUCEB; IBUTATh HOTaMH, CKPEIIUBast UX U3 UCXOTHOTO
MOJIO’KEHUS Jieka Ha criuHe. [loaTsaruBarh rojoBy U HOTH K TPYIU
(rpynnupoBathbes).

Ynpaoicnenusa onsa pazeumusn u ykpennenua moiuiy 6prouino2o npecca u Hoe.
[lepecTynarb Ha MecTe, HE OTpbIBasi HOCKU HOT OT noJia. [Ipucenars (¢ KaxIbiM
pa3oM Bce HUXKE), MOJHUMAs PYKH BIIEpel, BBEPX, OTBOJS UX 3a CIUHY.
[ToguuMaTth npsiMble HOTU BOEPE] (MaxoM); BBIIOJIHATH BbINaJ BIEPE, B CTOPOHY
(mepxa pyku Ha Mosice, COBEPIILIAsi pyKaMu JIBH>KEHUS BIEPEI, B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaThIBaTh MPEAMETHI MAJbIIAMHU HOT, IPUTIOJHUMATH U OITYCKaTh UX;



MEPEKIIAIbIBATh, IEPEIBUTATh UX C MECTA HAa MecTO. [lepecTynars npucTaBHBIM
[IaroM B CTOPOHY Ha MATKAaX, OMUPASICh HOCKAMU HOT O MKy (KaHar).

Cmamuueckue ynpasicnenus. CoOXpaHsATb PABHOBECUE, CTOSI HA THMHACTUYECKON
CKaMelke Ha HOCKaX, IIpHceiasi Ha HOCKaX; COXpaHsTh paBHOBecUE ocie Oera u
MPBDKKOB (MpHceas Ha HOCKaX, pyKd B CTOPOHBI), CTOSI HA OAHOW HOTe, PyKH Ha
nosice.

IoaBuKHBIE UTPLI

C oezom.

«JIOBUIIKMY,
«YTOIKNY,

«ITapHbIit 6ery,
«MBbI111€]I0BKAY,

«MBplI Becenble pedsiTay,
«'ycu-nedenm»,
«Cuenait purypy»,
«Kapacu u myka»,
«Ilepebexkny,
«XwuTpas aucay,
«BcTpeunble nepeOeKKm»,
«ITycroe mecTo»,
«3aTeHHUKNY,
«be3noMHBIN 3as11».

C npviockamu.

«He ocraBaiics Ha oiry»,

«KT0 nmyunie npeirHeTr?»,

«Y moukay,

«C KOUKH Ha KOUYKY»,

«KTO0 cnenaet MeHbllIe MPBIKKOB?»,
«Kmaccpm.

C nazanvem u nonzanuem.

«KTo ckopee nobepercs 10 diaxxka?»,
«MenBenp U IMYEIIbI»,

«IToxapHble Ha yUYEeHbEY.

C memanuem.
«OXOTHHUKH M 3aUIIBID»,
«bpoch raxoxy,
«Ilomanu B 06pyw»,
«Coel My,

«COeil Kerimoy,

«Ms4 BomsiieMy»,



«Ixoma msuay,
«Cepco».

Icmadghembui.

«3cTtadera napamm,

«ITponecu ms14, HE 3a71€B KETIIO»,

«3a0poch M4 B KOJIBIIOY,

«JlopoxkKa IpensiTCTBUI.

C nemenmamu copeeHoO8aHUA.

«KTo ckxopee mposiezer uepe3 o0pyd K Quaxkky?»,
«Kto OBICTpEE?»,

«Kto BBIIE?Y.

Hapoonwie uzcpul. «1'opu, TOpH CHO!»



